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 DIETA č. 3 - RACIONÁLNÍ

27. SNÍDANĚ pom. budapešťská, toust. chléb, čaj

POLÉVKA cibulová s bramborem

HL. CHOD

 dušená rýže

VEČEŘE 3 vídeňské párky, hořčice, chléb

28. SNÍDANĚ

POLÉVKA

HL. CHOD

salát rajčatový

VEČEŘE pom. zimní, chléb

29. SNÍDANĚ pom. z tofu, chléb, čaj

POLÉVKA čočková

HL. CHOD králičí ragú

těstoviny

VEČEŘE pol. z hlívy ústřičné, 2 rohlíky

30. SNÍDANĚ 2 koblihy, granko

POLÉVKA pohanková   

HL. CHOD

houskový knedlík

VEČEŘE pom. domácí játrová, chléb

31. SNÍDANĚ pom. hermelínová, veka, čaj

POLÉVKA

HL. CHOD

salát z červené řepy

VEČEŘE pom. škvarková, chléb

1. SNÍDANĚ 2 croissanty, kakao

POLÉVKA z kysaného zelí

HL. CHOD

SVAČINA oplatek

VEČEŘE kuřecí šunkový salám, máslo, chléb

2. SNÍDANĚ jablečný závin, cappuccino

POLÉVKA drůbková s nudlemi

HL. CHOD

SVAČINA ovocný nápoj

VEČEŘE pomazánkové máslo, chléb
Sestavila: J. Venglářová       Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou na vyžádání u provozáře ŠJ
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bratislavské vepřové maso

jogurt, 2 rohlíky, bílá káva

drůbeží maso na způsob číny

zeleninová s játrovými knedlíčky

zapečené brambory se zeleninou

tvarohové knedlíky s jahodami

pečené kuřecí stehno, bramborová kaše, kompot

boršč
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DIETA č. 9 - DIABETICKÁ DIETA č. 9/4 - DIABETICKÁ ŠETŘÍCÍ

27. SNÍDANĚ pom. budapešťská, toust. chléb, čaj pom. budapešťská, toust. chléb, čaj

POLÉVKA cibulová s bramborem cibulová s bramborem

HL. CHOD drůbeží maso na způsob číny drůbeží maso na způsob číny diet.

 dušená rýže dušená rýže

VEČEŘE 3 vídeňské párky, hořčice, chléb 3 vídeňské párky, kečup, veka

28. SNÍDANĚ jogurt, 2 rohlíky, bílá káva jogurt, 2 rohlíky, bílá káva

POLÉVKA boršč boršč diet.

HL. CHOD rybí filé smažené, bramborová kaše rybí filé smažené, bramborová kaše

salát rajčatový dia kompot dia

VEČEŘE pom. zimní, chléb pom. zimní, veka

29. SNÍDANĚ pom. z tofu, chléb, čaj pom. z tofu, veka, čaj

POLÉVKA čočková z červené čočky diet.

HL. CHOD králičí ragú králičí ragú diet.

těstoviny těstoviny

VEČEŘE pol. z hlívy ústřičné, 2 rohlíky pol. z hlívy ústřičné diet., 2 rohlíky

30. SNÍDANĚ 2 koblihy, granko 2 koblihy, granko

POLÉVKA pohanková pohanková

HL. CHOD bratislavské vepřové maso bratislavské vepřové maso

houskový knedlík houskový knedlík

VEČEŘE pom. domácí játrová, chléb pom. domácí játrová, veka

31. SNÍDANĚ pom. hermelínová, veka, čaj pom. hermelínová, veka, čaj

POLÉVKA zeleninová s játrovými knedlíčky zeleninová s játrovými knedlíčky

HL. CHOD zapečené brambory se zeleninou zapečené brambory se zeleninou

salát z červené řepy dia kompot dia

VEČEŘE pom. škvarková, chléb pom. škvarková, veka

1. SNÍDANĚ 2 croissanty, kakao 2 croissanty, mléko

POLÉVKA z kysaného zelí z kysaného zelí

HL. CHOD tvarohové knedlíky s jahodami tvarohové knedlíky s jahodami

SVAČINA oplatek dia oplatek dia

VEČEŘE kuřecí šunkový salám, máslo, chléb kuřecí šunkový salám, máslo, veka

2. SNÍDANĚ jablečný závin, cappuccino jablečný závin, cappuccino

POLÉVKA drůbková s nudlemi drůbková s nudlemi

HL. CHOD peč. kuřecí stehno, bram. kaše, kompot peč. kuřecí stehno, bram. kaše, kompot

SVAČINA ovocný nápoj ovocný nápoj

VEČEŘE pomazánkové máslo, chléb pamazánkové máslo, veka
Sestavila: J. Venglářová       Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou na vyžádání u provozáře ŠJ
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