
              JÍDELNÍ LÍSTEK  5. 12. - 11. 12. 2022        Změna jídelníčku vyhrazena!

 DIETA č. 3 - RACIONÁLNÍ DIETA č. 4 - ŠETŘÍCÍ

5. SNÍDANĚ vánočka, bílá káva vánočka, bílá káva

POLÉVKA zimní zeleninová s oves. vločkami zimní zeleninová s oves. vločkami

HL. CHOD kuřecí perkelt po maďarsku kuřecí perkelt diet.

  tarhoňa tarhoňa

VEČEŘE 3 kuřecí párky, chléb, hořčice 3 kuřecí párky, 2 rohlíky, kečup

6. SNÍDANĚ pom. tvarohová, toust. chléb, čaj pom. tvarohová, toust. chléb, čaj

POLÉVKA drůbková s nudlemi drůbková s nudlemi

HL. CHOD vepřový přírodní plátek, bram. kaše vepřový přírodní plátek, bram. kaše

kompot kompot

VEČEŘE paštika s kachními játry, chléb paštika s kachními játry, 2 rohlíky

7. SNÍDANĚ pom. sýrová s jáhlami, veka, čaj pom. sýrová s jáhlami, veka, čaj

POLÉVKA bramborová bramborová 

HL. CHOD čočka na kyselo, 2 vejce červená čočka diet., 2 vejce

chléb, kys. okurka veka

VEČEŘE uzené maso, bramborová kaše uzené maso, bramborová kaše

8. SNÍDANĚ 2 skořicové šneky, caro 2 skořicové šneky, caro

POLÉVKA rýžová rýžová

HL. CHOD hovězí v kapustě hovězí v kapustě

vařený brambor vařený brambor

VEČEŘE pom. sójová, chléb pom. sójová, 2 rohlíky

9. SNÍDANĚ pom. hermelínová, 2 housky, čaj pom. hermelínová, 2 housky, čaj

POLÉVKA celerová s bramborem celerová s bramborem

HL. CHOD těstoviny po lotrinsku těstoviny po lotrinsku

salát rajčatový kompot

VEČEŘE salám Junior, máslo, chléb salám Junior, máslo, 2 rohlíky

10. SNÍDANĚ paštika Májka, chléb, bílá káva paštika Májka, 2 rohlíky, bílá káva

POLÉVKA pórková s kapáním pórková s kapáním

HL. CHOD haše, brambor. kaše, kompot haše diet., brambor. kaše, kompot

SVAČINA piškoty piškoty

VEČEŘE salát pochoutkový, 2 rohlíky salát pochoutkový, 2 rohlíky

11. SNÍDANĚ bábovka, cappuccino bábovka, cappuccino

POLÉVKA masový krém masový krém

HL. CHOD valašské kúsky, vař. brambor valašské kúsky, vař. brambor

SVAČINA ovocný nápoj ovocný nápoj

VEČEŘE pom. ze sušenými rajčaty, chléb pom. ze sušenými rajčaty, 2 rohlíky
Sestavila: J. Venglářová       Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou na vyžádání u provozáře ŠJ
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             JÍDELNÍ LÍSTEK  5. 12. - 11. 12. 2022        Změna jídelníčku vyhrazena!

DIETA č. 9 - DIABETICKÁ DIETA č. 9/4 - DIABETICKÁ ŠETŘÍCÍ

5. SNÍDANĚ vánočka dia, bílá káva vánočka dia, bílá káva

POLÉVKA zimní zeleninová s oves. vločkami zimní zeleninová s oves. vločkami

HL. CHOD kuřecí perkelt po maďarsku kuřecí perkelt diet.

 tarhoňa tarhoňa

VEČEŘE 3 kuřecí párky, chléb, hořčice 3 kuřecí párky, veka, kečup

6. SNÍDANĚ pom. tvarohová, toust. chléb, čaj pom. tvarohová, toust. chléb, čaj

POLÉVKA drůbková s nudlemi drůbková s nudlemi

HL. CHOD vepřový přírodní plátek, bram. kaše vepřový přírodní plátek, bram. kaše

kompot dia kompot dia

VEČEŘE paštika s kachními játry, chléb paštika s kachními játry, veka

7. SNÍDANĚ pom. sýrová s jáhlami, veka, čaj pom. sýrová s jáhlami, veka, čaj

POLÉVKA bramborová bramborová 

HL. CHOD čočka na kyselo, 2 vejce červená čočka diet., 2 vejce

chléb, kys. okurka veka

VEČEŘE uzené maso, bramborová kaše uzené maso, bramborová kaše

8. SNÍDANĚ 2 skořicové šneky, caro 2 skořicové šneky, caro

POLÉVKA rýžová rýžová

HL. CHOD hovězí v kapustě hovězí v kapustě

vařený brambor vařený brambor

VEČEŘE pom. sójová, chléb pom. sójová, veka

9. SNÍDANĚ pom. hermelínová, 2 housky, čaj pom. hermelínová, 2 housky, čaj

POLÉVKA celerová s bramborem celerová s bramborem

HL. CHOD těstoviny po lotrinsku těstoviny po lotrinsku

salát rajčatový dia kompot dia

VEČEŘE salám Junior, máslo, chléb salám Junior, máslo, veka

10. SNÍDANĚ paštika Májka, chléb, bílá káva paštika Májka, 2 rohlíky, bílá káva

POLÉVKA pórková s kapáním pórková s kapáním

HL. CHOD haše, brambor. kaše, kompot haše diet., brambor. kaše, kompot

SVAČINA piškoty piškoty

VEČEŘE salát pochoutkový, 2 rohlíky salát pochoutkový, 2 rohlíky

11. SNÍDANĚ bábovka, cappuccino bábovka, cappuccino

POLÉVKA masový krém masový krém

HL. CHOD valašské kúsky, vař. brambor valašské kúsky, vař. brambor

SVAČINA ovocný nápoj ovocný nápoj

VEČEŘE pom. ze sušenými rajčaty, chléb pom. ze sušenými rajčaty, veka
Sestavila: J. Venglářová       Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou na vyžádání u provozáře ŠJ
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