
              JÍDELNÍ LÍSTEK  28. 11. - 4. 12. 2022        Změna jídelníčku vyhrazena!

 DIETA č. 3 - RACIONÁLNÍ DIETA č. 4 - ŠETŘÍCÍ

28. SNÍDANĚ pom. z makrely, chléb, čaj pom. z makrely, 2 rohlíky, čaj

POLÉVKA česneková s chlebovými krutony kmínová s chlebovými krutony

HL. CHOD hovězí pečeně frankfurtská hovězí pečeně frankfurtská diet.

 dušená rýže dušená rýže

VEČEŘE brambory se slaninou, kyška brambory s máslem, kyška

29. SNÍDANĚ ovocný jogurt, 2 rohlíky, bílá káva ovocný jogurt, 2 rohlíky, bílá káva

POLÉVKA květáková brokolicová

HL. CHOD krůtí pečeně, šť. brambory s cibulkou krůtí pečeně, šť. brambory s cibulkou

salát čočkový kompot

VEČEŘE játrová paštika, chléb játrová paštika, 2 rohlíky

30. SNÍDANĚ pom. avokádová, chléb, čaj pom. avokádová, 2 rohlíky, čaj

POLÉVKA krupicová s vejcem krupicová s vejcem

HL. CHOD segedínský guláš vepřový guláš diet.

houskový knedlík houskový knedlík

VEČEŘE pol. krkonošská, 2 rohlíky pol. krkonošská diet., 2 rohlíky

1. SNÍDANĚ 2 loupáky, caro 2 loupáky, caro

POLÉVKA z jarní zeleniny z jarní zeleniny

HL. CHOD pečené kuřecí stehno, bram. kaše pečené kuřecí stehno, bram. kaše

kompot kompot

VEČEŘE pom. sloní papáníčko, chléb pom. sloní papáníčko, 2 rohlíky

2. SNÍDANĚ pom. švédská, chléb, čaj pom. švédská, 2 rohlíky, čaj

POLÉVKA luštěninová vločková

HL. CHOD zeleninové rizoto sypané sýrem zeleninové rizoto sypané sýrem

salát z červené řepy kompot

VEČEŘE šunkový salám, máslo, chléb šunkový salám, máslo, 2 rohlíky

3. SNÍDANĚ 2 koblihy, nescafé 2 koblihy, nescafé

POLÉVKA hovězí s nudlemi hovězí s nudlemi

HL. CHOD hov. maso, omáčka cibulová, vař. brambor hov. maso, omáčka cibulová, vař. brambor

SVAČINA ovocné pyré ovocné pyré

VEČEŘE sýr cottage, 2 rohlíky sýr cottage, 2 rohlíky

4. SNÍDANĚ 2 croissanty, kakao 2 croissanty, mléko

POLÉVKA z fazolových lusků z fazolových lusků

HL. CHOD nákládaný vepř. řízek, br. kaše, kompot nakládaný vepř. řízek, br. kaše, kompot

SVAČINA oplatek oplatek

VEČEŘE škvarková pomazánka, chléb pomazánkové máslo, 2 rohlíky
Sestavila: J. Venglářová       Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou na vyžádání u provozáře ŠJ
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             JÍDELNÍ LÍSTEK  28. 11. - 4. 12. 2022        Změna jídelníčku vyhrazena!

DIETA č. 9 - DIABETICKÁ DIETA č. 9/4 - DIABETICKÁ ŠETŘÍCÍ

28. SNÍDANĚ pom. z makrely, chléb, čaj pom. z makrely, veka, čaj

POLÉVKA česneková s chlebovými krutony kmínová s chlebovými krutony

HL. CHOD hovězí pečeně frankfurtská hovězí pečeně frankfurtská diet.

 dušená rýže dušená rýže

VEČEŘE brambory se slaninou, kyška brambory s máslem, kyška

29. SNÍDANĚ ovocný jogurt, 2 rohlíky, bílá káva ovocný jogurt, 2 rohlíky, bílá káva

POLÉVKA květáková brokolicová

HL. CHOD krůtí pečeně, šť. brambory s cibulkou krůtí pečeně, šť. brambory s cibulkou

salát čočkový dia kompot dia

VEČEŘE játrová paštika, chléb játrová paštika, veka

30. SNÍDANĚ pom. avokádová, chléb, čaj pom. avokádová, veka, čaj

POLÉVKA krupicová s vejcem krupicová s vejcem

HL. CHOD segedínský guláš vepřový guláš diet.

houskový knedlík houskový knedlík

VEČEŘE pol. krkonošská, 2 rohlíky pol. krkonošská diet., 2 rohlíky

1. SNÍDANĚ 2 loupáky, caro 2 loupáky, caro

POLÉVKA z jarní zeleniny z jarní zeleniny

HL. CHOD pečené kuřecí stehno, bram. kaše pečené kuřecí stehno, bram. kaše

kompot dia kompot dia

VEČEŘE pom. sloní papáníčko, chléb pom. sloní papáníčko, veka

2. SNÍDANĚ pom. švédská, chléb, čaj pom. švédská, veka, čaj

POLÉVKA lustěninová vločková

HL. CHOD zeleninové rizoto sypané sýrem zeleninové rizoto sypané sýrem

salát z červené řepy dia kompot dia

VEČEŘE šunkový salám, máslo, chléb šunkový salám, máslo, veka

3. SNÍDANĚ 2 koblihy, nescafé 2 koblihy, nescafé

POLÉVKA hovězí s nudlemi hovězí s nudlemi

HL. CHOD hov. maso, omáčka cibulová, vař. brambor hov. maso, omáčka cibulová, vař. brambor

SVAČINA ovocné pyré ovocné pyré

VEČEŘE sýr cottage, 2 rohlíky sýr cottage, 2 rohlíky

4. SNÍDANĚ 2 croissanty, kakao 2 croissanty, mléko

POLÉVKA z fazolových lusků z fazolových lusků

HL. CHOD nákládaný vepř. řízek, br. kaše, kompot nakládaný vepř. řízek, br. kaše, kompot

SVAČINA oplatek dia oplatek dia

VEČEŘE škvarková pomazánka, chléb  
Sestavila: J. Venglářová       Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou na vyžádání u provozáře ŠJ
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