JIDELNI LISTEK 4. 7.-10.7.2022

Zmena jidelnicku vyhrazena!

DIETA &. 3 - RACIONALNI

DIETA &. 4 - SETRICI

SNiDANE |pom. z tresCich jater, chléb, Caj pom. z trescCich jater, 2 rohliky, Caj 4.
POLEVKA |celerova s bramborem celerova s bramborem f;
HL. cHoD |téstoviny s bolorfiskou omackou téstoviny s boloriskou omackou g
E
VECERE |pol. valaSska kyselica, 2 rohliky pol. valasska kyselica diet., 2 rohliky %
sNiDANE |2 kolade, bila kava 2 kolage, bila kava 5.
POLEVKA |houbova houbova 0
HL. cHOD |uzené maso, bramborova kase uzené maso, bramborova kase ;
kys. okurka kompot R
VECERE |pom. vajeCna, toustovy chléb pom. vajecna, toustovy chléb Y
sNiDANE |vanocka, Caj vanocka, ¢aj 6.
POLEVKA |barevna s pohankou barevena s pohankou _Sr
HL. CHOD |SviCkova na smetané sviCkova na smetané R
houskovy knedlik houskovy knedlik E
VECERE |pastika Sunkové maso, chléb pastika Sunkové maso, 2 rohliky A
SNiDANE |pom. ze strouh. syra, chléb, caro pom. ze strouh. syra, 2 rohliky, caro 7.
POLEVKA |z jarni zeleniny z jarni zeleniny (T;
HL. cHoD |kufeci obraceny fizek, bram. kase kureci obraceny fizek, bram. kase \F:
salat mrkvovy s jablky kompot T
VECERE |2 loupaky, kefir. mléko 2 loupaky, kefir. mléko E
SNiDANE |pom. tvaroh. s koprem, veka, Caj pom. tvaroh. s koprem, veka, Caj 8.
POLEVKA |syrova s kapanim syrova s kapanim p
HL. cHoD |fazole na kyselo, 2 parky, Cerv. CoCka na kyselo, 2 parky ?
chléb veka E
VECERE |vepF. na kmin&, brambor. kase vepf. na kminé, brambor. kase <
sNiDANE |bily jogurt, 2 rohliky, malcao bily jogurt, 2 rohliky, malcao 9.
POLEVKA [rajCatova s ryzi rajéatova s ryzi g
HL. cHop |hase, noveé brambory, kompot haSe diet., nové brambory, kompot B
SVACINA |OovOoce ovoce (TD
VECERE |syr Gervais, chléb syr Gervais, 2 rohliky A
SNiDANE |tvarohovy zavin, cappuccino tvarohovy zavin, cappuccino 10.
POLEVKA |zeleninova s jatrovymi noCky zeleninova s jatrovymi nocky E
HL. cCHOD |pecC. krali€i stehno, br. kase, kompot pec. kralii stehno, br. kase, kompot D
SVACINA |ovocny napoj Relax ovocny napoj Relax 'LE
VECERE |pom. masova, chléb pom. masova, 2 rohliky E
Sestavila: J. Venglarova Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




JIDELNI LISTEK 4. 7.-10.7.2022

Zmena jidelnicku vyhrazena!

DIETA €. 9 - DIABETICKA

DIETA €. 9/4 - DIABETICKA SETRICI

SNIDANE

pom. z trescCich jater, chléb, €aj

pom. z trescCich jater, veka, €aj

POLEVKA

HL. CHOD

celerova s bramborem
téstoviny s boloriskou omackou

celerova s bramborem
téstoviny s boloriskou omackou

VECERE |pol. valaSska kyselica, 2 rohliky pol. valasska kyselica diet., veka

SNIiDANE |2 kolace, bila kava 2 kolace, bila kava

POLEVKA |houbova houbova

HL. cHOD |uzené maso, bramborova kase uzené maso, bramborova kase
kys. okurka kompot dia

VECERE |pom. vajeCna, toustovy chléb pom. vajecna, toustovy chléb

SNiDANE |vanocka, Caj vanocka, €aj

POLEVKA |barevna s pohankou barevena s pohankou

HL. CHOD |SviCkova na smetané sviCkova na smetané
houskovy knedlik houskovy knedlik

VECERE |paStika Sunkové maso, chléb pastika Sunkové maso, veka

SNiIDANE |pom. ze strouh. syra, chléb, caro pom. ze strouh. syra, veka, caro

POLEVKA |z jarni zeleniny z jarni zeleniny

HL. cHop |kufeci obraceny fizek, bram. kase kufeci obraceny fizek, bram. kaSe
salat mrkvovy s jablky dia kompot

VECERE |2 loupaky, kefir. mléko 2 loupaky, kefir. mléko

SNiDANE |pom. tvaroh. s koprem, veka, Caj pom. tvaroh. s koprem, veka, Caj

POLEVKA |syrova s kapanim syrova s kapanim

HL. cHoD |fazole na kyselo, 2 parky, cerv. CoCka na kyselo, 2 parky
chléb veka

VECERE |vepF. na kminé, brambor. kase vepf. na kminé, brambor. kase

sNiDANE |bily jogurt, 2 rohliky, malcao bily jogurt, 2 rohliky, malcao

POLEVKA [rajCatova s ryzi rajcatova s ryzi

HL. cHop |hase, noveé brambory, kompot haSe diet., nové brambory, kompot

SVACINA |OovOoce ovoce

VECERE |syr Gervais, chléb syr Gervais, veka

SNIDANE |Jtvarohovy zavin, cappuccino tvarohovy zavin, cappuccino

POLEVKA |zeleninova s jatrovymi noCky zeleninova s jatrovymi noCky

HL. cHOD |pecC. kraliCi stehno, br. kaSe, kompot pec. kraliCi stehno, br. kaSe, kompot

SVACINA |ovocny napoj Relax ovocny napoj Relax

VECERE |pom. masova, chléb pom. masova, veka

Sestavila: J. Venglarova Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




