JIDELNI LISTEK 10. -16. 1. 2022

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

DIETA €. 9 - DIABETICKA

DIETA €. 9/4 - DIABETICKA SETRICI

10. |sNiDANE pom. tvaroh. s mrkvi, chléb, Caj pom. tvaroh. s mrkvi, veka, Caj

2 POLEVKA |Krupicova s vejci Krupicova s vejci

g HL. CHOD |[moravsky vepr. vrabec, dus. Spenat |moravsky vrabec, dus. Spenat diet.

E bramborovy knedlik bramborovy knedlik

Ii- VECERE |pol. z hlivy ustficne, 2 rohliky pol. z hlivy ustficné diet., 2 rohliky

11. Isnipani |2 loupaky, bila kava 2 loupaky, bila kava

o lpoLévka |drabkova s nudlemi drdbkova s nudlemi

E HL. CHOD [smazZ. rybi filé, bramborova kase pec. rybi filé, bramborova kase

R salat rajCatovy dia kompot dia

Y VECERE |pom. vajeCna, chléb pom. vajeCna, veka

12. IsnipanE |pom. ze strouh. syra, chléb, ¢aj pom. ze strouh. syra, veka, ¢aj

$ POLEVKA |z Cinského zeli z ¢inského zeli

R |HL cHoD [frankfurtské hovézi nudlicky frankfurtské hovézi nudliCky diet.

s dusena ryze dusena ryze

A |veceRe |bruselska pastika ve Speku, chléb bruselska pastika ve Speku, veka

13. Isnipani |2 koblihy, kakao 2 koblihy, mléko

$ POLEVKA |vloCkova vloCkova

\,4 HL. cHop |kruti peCené, bramborova kase krati pecené, bramborova kase

T salat hlavkovy dia kompot dia

E VECERE |pom. namornicka basta, chléb pom. namornicka basta, veka

14. IsnipanE |pom. celerova, chléb, ¢aj pom. celerova, veka, Caj

p |PoLEvkA |hrstkova z michanych obilovin

? HL. CHoD |téstoviny sypané tvarohem dia téstoviny sypané tvarohem dia

E ovoce ovoce

< VECERE |peCené Kkufeci stehno, bram. kaSe pecCené kureci stehno, bram. kaSe

15. Isnipani |jogurt, 2 rohliky, caro jogurt, 2 rohliky, caro

g POLEVKA [ryZova ryzova

B |HL. cHOD |valaSské kusky, vafeny brambor valaSské kusky, vareny brambor

(T) SVACINA |oplatek dia oplatek dia

A |ve¢ere |uzeny platk. syr, maslo, chléb uzeny platk. syr, maslo, veka

16. IsnipanE [vanocka dia, bila kava vanocka dia, bila kava

: POLEVKA |zeleninova s jatrovymi noCky zeleninova s jatrovymi noCky

D |HL. cHOD |nakladany kur. fizek, br. kase, kompot nakladany kufr. fizek, br. kase, kompot

E SVACINA |ovocneé pyré dia ovocné pyre dia

E |vecere |[bavorska sekana, hofcice, chléb bavorska sekana, keCup, veka
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