
                 JÍDELNÍ LÍSTEK  14. 6. - 20. 6. 2021        Změna jídelníčku vyhrazena!

 DIETA č. 3 - RACIONÁLNÍ DIETA č. 4 - ŠETŘÍCÍ

14. SNÍDANĚ pom. tvaroh. s mrkví, chléb, čaj pom. tvaroh. s mrkví, 2 rohlíky, čaj

POLÉVKA česneková s chlebovými krutony kmínová diet.

HL. CHOD hovězí zbojnický guláš hovězí guláš diet.

 bramborové halušky bramborové halušky

VEČEŘE zlatá játrová paštika, chléb zlatá játrová paštika, 2 rohlíky

15. SNÍDANĚ 2 loupáky, kakao 2 loupáky, mléko

POLÉVKA drůbková s nudlemi drůbková s nudlemi

HL. CHOD kuřecí prsa a la báseň, bram. kaše kuřecí prsa a la báseň, bram. kaše

salát z čínského zelí s rajčaty kompot

VEČEŘE pom. vaječná, chléb pom. vaječná, 2 rohlíky

16. SNÍDANĚ pom. drožďová, chléb, čaj pom. drožďová, 2 rohlíky, čaj

POLÉVKA z míchaných luštěnin z míchaných obilovin diet.

HL. CHOD valašské kúsky valašské kúsky 

dušená rýže dušená rýže

VEČEŘE bramborový guláš, 2 rohlíky bramborový guláš diet., 2 rohlíky

17. SNÍDANĚ džem, máslo, chléb, bílá káva džem, máslo, 2 rohlíky, bílá káva

POLÉVKA květáková brokolicová

HL. CHOD vepřenky s cibulí, brambor. kaše vepřenky diet., brambor. kaše

kompot kompot

VEČEŘE pom. z kuřecího masa, chléb pom. z kuřecího masa, 2 rohlíky

18. SNÍDANĚ pom. námořnická bašta, veka, čaj pom. námořnická bašta, veka, čaj

POLÉVKA zimní zeleninová s oves. vločkami zimní zeleninová s oves. vločkami

HL. CHOD hrachová kaše, 2 párky, chléb červená čočka diet., 2 párky, veka

kys. okurka kompot

VEČEŘE hovězí na celeru, brambor. kaše hovězí na celeru, brambor. kaše

19. SNÍDANĚ 2 croissanty, bílé kafe 2 croissanty, bílé kafe

POLÉVKA rychlá s vejci rychlá s vejci

HL. CHOD žemlovka s tvarohem a jablky žemlovka s tvarohem a jablky

SVAČINA kefírové mléko kefírové mléko

VEČEŘE kuřecí tlačenka, cibule, chléb kuřecí tlačenka, 2 rohlíky

20. SNÍDANĚ vánočka, cappuccino vánočka, cappuccino

POLÉVKA zeleninová s játr. nočky zeleninová s játr. nočky

HL. CHOD vepř. ražničí, bram. kaše, kompot vepř. ražničí diet., br. kaše, kompot

SVAČINA pudinkový desert pudinkový desert

VEČEŘE pom. ze šlehané nivy, chléb sýr tavený, 2 rohlíky
Sestavila: J. Venglářová       Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou na vyžádání u provozáře ŠJ
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                JÍDELNÍ LÍSTEK  14. 6. - 20. 6. 2021        Změna jídelníčku vyhrazena!

DIETA č. 9 - DIABETICKÁ DIETA č. 9/4 - DIABETICKÁ ŠETŘÍCÍ

14. SNÍDANĚ pom. tvaroh. s mrkví, chléb, čaj pom. tvaroh. s mrkví, veka, čaj

POLÉVKA česneková s chlebovými krutony kmínová diet.

HL. CHOD hovězí zbojnický guláš hovězí guláš diet.

bramborové halušky bramborové halušky

VEČEŘE zlatá játrová paštika, chléb zlatá játrová paštika, veka

15. SNÍDANĚ 2 loupáky, kakao 2 loupáky, mléko

POLÉVKA drůbková s nudlemi drůbková s nudlemi

HL. CHOD kuřecí prsa a la báseň, bram. kaše kuřecí prsa a la báseň, bram. kaše

salát z čínského zelí s rajčaty dia kompot dia

VEČEŘE pom. vaječná, chléb pom. vaječná, veka

16. SNÍDANĚ pom. drožďová, chléb, čaj pom. drožďová, veka, čaj

POLÉVKA z míchaných luštěnin z míchaných obilovin diet.

HL. CHOD valašské kúsky valašské kúsky

dušená rýže dušená rýže

VEČEŘE bramborový guláš, 2 rohlíky bramborový guláš, 2 rohlíky

17. SNÍDANĚ džem dia, máslo, chléb, bílá káva džem dia, máslo, veka, bílá káva

POLÉVKA květáková brokolicová

HL. CHOD vepřenky s cibulí, brambor. kaše vepřenky diet., brambor. kaše

kompot dia kompot dia

VEČEŘE pom. z kuřecího masa, chléb pom. z kuřecího masa, veka

18. SNÍDANĚ pom. námořnická bašta, veka, čaj pom. námořnická bašta, veka, čaj

POLÉVKA zimní zeleninová s oves. vločkami zimní zeleninová s oves. vločkami

HL. CHOD hrachová kaše, 2 párky, chléb červená čočka diet., 2 párky, veka

kys. okurka kompot dia

VEČEŘE hovězí na celeru, brambor. kaše hovězí na celeru, brambor. kaše

19. SNÍDANĚ 2 croissanty, bílé kafe 2 croissanty, bílé kafe

POLÉVKA rychlá s vejci rychlá s vejci

HL. CHOD žemlova s tvarohem a jablky dia žemlovka s tvarohem a jablky dia

SVAČINA kefírové mléko kefírové mléko

VEČEŘE kuřecí tlačenka, cibule, chléb kuřecí tlačenka, veka

20. SNÍDANĚ vánočka dia, cappuccino vánočka dia, cappuccino

POLÉVKA zeleninová s játr. nočky zeleninová s játr. nočky

HL. CHOD vepř. ražničí, bram. kaše, kompot vepř. ražničí diet., br. kaše, kompot

SVAČINA pudinkový desert pudinkový desert

VEČEŘE pom. ze šlehané nivy, chléb sýr tavený, veka
Sestavila: J. Venglářová       Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou na vyžádání u provozáře ŠJ
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