JIDELNI LISTEK 7. 6. - 13. 6. 2021

Zména jidelnicku vyhrazena!

DIETA &. 3 - RACIONALNI DIETA &. 4 - SETRICI
7. |sNiDANE pom. tunniakova, chléb, Caj pom. tunakova, 2 rohliky, Caj
f; POoLEVKA |drozdova s bramborem drozdova s bramborem
g HL. CHoD |téstoviny s masem, Zzampidny a téstoviny s masem, Zzampiony a
E zeleninou zeleninou
? VECERE |pol. drStkova, 2 rohliky pol. drStkova, 2 rohliky
8. |snipanE |[domaci pernik, bilé kafe domaci pernik, bilé kafe
o |poLévka |Z vajeCné jiSky z vajeCné jisky
; HL. cHoD |sekana pecCené, kys. zeli sekana pecené, ¢inské zeli diet.
R vareny brambor vareny brambor
Y VECERE |pom. mySakova, chléb pom. mySakova, 2 rohliky
9. |snipaNE |pom. kapiova, chléb, ¢aj pom. kapiova, 2 rohliky, €aj
i POLEVKA (zeleninova frankfurtska zeleninova frankfurtska
R |HL cHop |krupicova kase s kakaem a cukrem  |krupicova kase se skofici a cukrem
S ovoce ovoce
A |vecere |peCena krkoviCka, bramborova kase |pefena krkoviCka, bramborova kase
10. IsnipanE |maslo, rajce, chléb, caro maslo, rajCe, 2 rohliky, bila kava
(T: POLEVKA [z Cervené CoCky z Cervené CocCky
& [HL cHop |kuFeci roZznovska kapsa, br. kase kufeci kapsa diet., br. kase
T kompot kompot
E VECERE |pom. Sunkova péna, 2 kaisserky pom. Sunkova péna, 2 kaisserky
11. IsnipaNE |pom. z uzeného syra, chléb, ¢aj pom. z uzeneého syra, 2 rohliky, Caj
p |poLévka |bramborova jarni bramborova jarni
? HL. cHoD [hovézi Stépanské nudliCky, dus. ryze |hovezi Stépanské nudliCky, dus. ryze
E salat listovy kompot
‘ VeCeRe  [vlaSsky salat, 2 rohliky vlaSsky salat, 2 rohliky
12. IsnipanE |smetanovy jogurt, 2 rohliky, b. kdva [smetanovy jogurt, 2 rohliky, b. kava
g POLEVKA |hovézi s masem a nudlemi hovézi s masem a nudlemi
B |HL. cHoD |kvétak. medailonek, br. kase, kompot |kvétak. medailonek, br. kaSe, kompot
? SVACINA [croissant croissant
A |ve¢ere |debrecinka, maslo, chléb debrecinka, maslo, 2 rohliky
13. IsnipanE |skoficovy zavin, cappuccino skoficovy zavin, cappuccino
2 POLEVKA [pOrkova s oves. vlioCkami porkova s oves. vloCkami
D |HL cHOD |vepr. na smetané, housk. knedlik vepr. na smetané, housk. knedlik
'LE SVACINA |ovocny napoj Relax ovocny napoj Relax
E |veCerRe |syr Zervé, chléb syr zerve, 2 rohliky
Sestavila: J. Venglarova Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




JIDELNI LISTEK 7. 6. - 13. 6. 2021

Zména jidelnicku vyhrazena!

DIETA &. 9 - DIABETICKA DIETA &. 9/4 - DIABETICKA SETRIcCI
7. |sNiDANE pom. tunniakova, chléb, Caj pom. tuniakova, veka, Caj
f; POoLEVKA |drozdova s bramborem drozdova s bramborem
g HL. CHoD |téstoviny s masem, Zzampidny a téstoviny s masem, Zzampiony a
E zeleninou zeleninou
? VECERE |pol. drStkova, 2 rohliky pol. drStkova, 2 rohliky
8. |snipanE |[domaci pernik, bilé kafe domaci pernik, bilé kafe
o |poLévka |Z vajeCné jiSky z vajeCné jisky
; HL. cHoD |sekana pecCené, kys. zeli sekana pecené, ¢inské zeli diet.
R vareny brambor vareny brambor
Y VECERE |pom. mySakova, chléb pom. mySakova, veka
9. |snipaNE |pom. kapiova, chléb, ¢aj pom. kapiova, veka, €aj
i POLEVKA (zeleninova frankfurtska zeleninova frankfurtska
R |HL cHop |krupicova kaSe s kakaem a sorbitem |krupicova kase se skofici a sorbitem
S ovoce ovoce
A |vecere |peCena krkoviCka, bramborova kase |pefena krkoviCka, bramborova kase
10. IsnipanE |maslo, rajce, chléb, caro maslo, rajCe, veka, bila kava
(T: POLEVKA [z Cervené CoCky z Cervené CocCky
& [HL cHop |kuFeci roZznovska kapsa, br. kase kufeci kapsa diet., br. kase
T kompot kompot
E VECERE |pom. Sunkova péna, 2 kaisserky pom. Sunkova péna, 2 kaisserky
11. IsnipaNE |pom. z uzeného syra, chléb, ¢aj pom. z uzeného syra, veka, ¢aj
p |poLévka |bramborova jarni bramborova jarni
? HL. cHoD [hovézi Stépanské nudliCky, dus. ryze |hovezi Stépanské nudliCky, dus. ryze
E salat listovy dia kompot dia
‘ VeCeRe  [vlaSsky salat, 2 rohliky vlaSsky salat, 2 rohliky
12. IsnipanE |smetanovy jogurt, 2 rohliky, b. kdva [smetanovy jogurt, 2 rohliky, b. kava
g POLEVKA [hovézi s masem a nudlemi hovézi s masem a nudlemi
B |HL. cHoD |kvétak. medailonek, br. kase, kompot |kvétak. medailonek, br. kaSe, kompot
? SVACINA |croissant dia croissant dia
A |ve¢ere |debrecinka, maslo, chléb debrecinka, maslo, veka
13. IsnipanE |skoficovy zavin, cappuccino skoficovy zavin, cappuccino
2 POLEVKA [pOrkova s oves. vlioCkami porkova s oves. vloCkami
D |HL cHOD |vepr. na smetané, housk. knedlik vepr. na smetané, housk. knedlik
'LE SVACINA |ovocny napoj Relax ovocny napoj Relax
E |veCerRe |syr Zervé, chléb syr zerve, veka
Sestavila: J. Venglarova Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




