JIDELNI LISTEK 10. 5. - 16. 5. 2021

Zmena jidelnicku vyhrazena!

DIETA &. 3 - RACIONALNI

DIETA ¢&. 4 - SETRICI

=
e

SNIDANE [pom. celerova s tvarohem, chléb, Caj pom. celer. s tvarohem, 2 rohliky, Caj
f; POLEVKA [bramborova venkovska bramborova venkovska
g HL. cHoD [hovézi pecCené frankfurtska hovézi pecené frankfurtska diet.
E dusena ryze duSena ryze
? VECERE |vlaSsky salat, 2 rohliky vlassky salat, 2 rohliky
11. IsnipanE |2 loupaky, kakao 2 loupaky, mléko
o |roLévka |rajska s téstovinou rajska s téstovinou
; HL. cHoD |Kufeci zavitek se syrem a Spenatem |kufeci zavitek se syrem a Spenatem
R bramborova kase, kompot bramborova kase, kompot
Y VECERE |pom. z makrely, chléb pom. z makrely, 2 rohliky
12. IsnipaNE |pom. ze s6j. Sunky, chléb, ¢aj pom. ze s0j. Sunky, 2 rohliky, ¢aj
i POLEVKA (zimni zeleninova zimni zeleninova
R |HL. cHoD |dukatové buchticky s krémem dukatové buchtiCky s krémem
S ovoce ovoce
A |vecere |peC. krkoviCka, brambor. kase pec. krkoviCka, brambor. kase
13. IsnipanE |taveny syr, chléb, caro taveny syr, 2 rohliky, caro
€ |poievka |hrachova ze zeleného hrasku diet.
\F: HL. cHoD |lososové nugetky, bram. kaSe lososoveé nugetky, bram. kaSe
T salat rajCatovy kompot
E VECERE |pom. masova, chléb pom. masova, 2 rohliky
14. IsnipaniE |pom. tvaroh. s kapii, chléb, ¢aj pom. tvaroh. s kapii, 2 rohliky, Caj
p |poLEvka |krupicova s vejci krupicova s vejci
? HL. cHoD |segedinsky gulas segedinsky gulas diet.
E houskovy knedlik houskovy knedlik
: VECERE |pol. francouzska domaci, 2 housky |[pol. francouzska domaci, 2 housky
15. IsnipanE |jogurt, 2 rohliky, bila kava jogurt, 2 rohliky, bila kava
g POLEVKA |mrkvova mrkvova
B |HL. cHoOD |hoveézi rolada, bram. kaSe, kompot hovézi rolada, bram. kase, kompot
(T) SVACINA |Cajove peCivo Cajové pecivo
A |veCerRe [syr zervé s nivou, chléb syr zerve s nivou, 2 rohliky
16. IsnipanE |makovy zavin, cappuccino tvarohovy zavin, cappuccino
2 POLEVKA |driibkova s nudlemi drubkova s nudlemi
D |HL cHop |nakladany kuf. fizek, bram. kaSe nakladany kur. fizek, bram. kase
'LE SVACINA |OovOoCny Napoj ovocny napoj
E |veCeRe |bavor. sekana, hofdice, kys. okurka, chléb |bavorska sekand, kecup, 2 rohliky

Sestavila: J. Venglarova

Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




JIDELNI LISTEK 10. 5. - 16. 5. 2021

Zmena jidelnicku vyhrazena!

DIETA €. 9 - DIABETICKA

DIETA €. 9/4 - DIABETICKA SETRICI

=
e

SNIDANE [pom. celerova s tvarohem, chléb, Caj pom. celerova s tvarohem, veka, Caj
f; POLEVKA [bramborova venkovska bramborova venkovska
g HL. cHoD [hovézi pecCené frankfurtska hovézi pecené frankfurtska diet.
E dusena ryze duSena ryze
? VECERE |vlaSsky salat, 2 rohliky vlassky salat, 2 rohliky
11. IsnipanE |2 loupaky, kakao 2 loupaky, mléko
o |roLévka |rajska s téstovinou rajska s téstovinou
; HL. cHoD |Kufeci zavitek se syrem a Spenatem |kufeci zavitek se syrem a Spenatem
R bramborova kase, kompot dia bramborova kase, kompot dia
Y VECERE |pom. z makrely, chléb pom. z makrely, veka
12. IsnipaNE |pom. ze s6j. Sunky, chléb, ¢aj pom. ze s0j. Sunky, veka, ¢aj
i POLEVKA (zimni zeleninova zimni zeleninova
R |HL. cHoDp |dukatové buchticky s krémem dia dukatové buchtiCky s krémem dia
S ovoce ovoce
A |vecere |peC. krkoviCka, brambor. kase pec. krkoviCka, brambor. kase
13. IsnipanE |taveny syr, chléb, caro taveny syr, veka, caro
€ |poievka |hrachova ze zeleného hrasku diet.
\F: HL. cHoD |lososové nugetky, bram. kaSe lososoveé nugetky, bram. kaSe
T salat rajCatovy dia kompot dia
E VECERE |pom. masova, chléb pom. masova, veka
14. IsnipaniE |pom. tvaroh. s kapii, chléb, ¢aj pom. tvaroh. s kapii, veka, ¢aj
p |poLEvka |krupicova s vejci krupicova s vejci
? HL. cHoD |segedinsky gulas segedinsky gulas diet.
E houskovy knedlik houskovy knedlik
: VECERE |pol. francouzska domaci, 2 housky |[pol. francouzska domaci, 2 housky
15. IsnipanE |jogurt, 2 rohliky, bila kava jogurt, 2 rohliky, bila kava
g POLEVKA |mrkvova mrkvova
B |HL. cHoOD |hoveézi rolada, bram. kaSe, kompot hovézi rolada, bram. kase, kompot
(T) SVACINA |Cajove peCivo Cajové pecivo
A |veCerRe [syr zervé s nivou, chléb syr zerve s nivou, veka
16. IsnipanE |makovy zavin, cappuccino tvarohovy zavin, cappuccino
2 POLEVKA |driibkova s nudlemi drubkova s nudlemi
D |HL cHop |nakladany kuf. fizek, bram. kaSe nakladany kur. fizek, bram. kase
'LE SVACINA |OovOoCny Napoj ovocny napoj
E |veCeRe |bavor. sekana, hofdice, kys. okurka, chléb |bavorska sekana, kecup, veka

Sestavila: J. Venglarova

Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




