JIDELNI LISTEK 26. 4. - 2. 5.2021

Zména jidelnicku vyhrazena!

DIETA &. 3 - RACIONALNI

DIETA ¢&. 4 - SETRICI

N
&

SNIDANE [pom. rozhuda, chléb, Caj pom. rozhuda, 2 rohliky, Caj
f; POLEVKA [celerova s bramborem celerova s bramborem
g HL. CHOD |vepf. jatra po srbsku, dus. ryze vepr. jatra diet., dus. ryze
E kysela okurka kompot
? VECERE |pol. krkonoSska cibulacka, 2 housky |pol. krkonoSska diet., 2 housky
27. |snipANE |dZem, maslo, chléb, bila kava dZem, maslo, 2 rohliky, bila kava
o |poLévka [rusky borSc rusky borsc diet.
; HL. CHOD |smazZ. rybi filé, bramborova kase pec. rybi filé, bramborova kase
R salat mrkvovy s jablky kompot
Y VECERE |pom. Skvarkova, chléb pom. maslo, 2 rohliky
28. Isnipane |pom. fedkviGkova, chléb, Caj pom. fedkvickova, 2 rohliky, ¢aj
i POLEVKA |bramborova bramborova diet.
R |HL. cHoD |téstoviny s kufecim masem téstoviny s kufecim masem
S na rajCatech na rajCatech
A |veceRe |2 sladké briosky, kySka 2 sladkeé briosky, kyska
29. |snipaNE |pom. Sunkova péna, chléb, caro pom. Sunkova péena, 2 rohliky, caro
(T: POLEVKA [Spenatova s houskou Spenatova s houskou
& |1 cHop |karlovarsky kotoug, bram. kase karlovarsky kotouc diet., br. kase
T kompot kompot
E VECERE [uzeny platk. syr, maslo, chléb uzeny platk. syr, maslo, 2 rohliky
30. |snipaNE |pom. zeleninova, chléb, Caj pom. zeleninova, 2 rohliky, Caj
p |poLévkA |fazolova jarni ze zelenych fazolek diet.
? HL. cHoD |vloCkova kaSe s kakaem a cukrem vloCkova kaSe se skofici a cukrem
E ovoce ovoce
< VECERE |peC. kufeci stehno, brambor. kaSe pecC. kureci stehno, brambor. kase
1. |snipani |2 loupaky, kakao 2 loupaky, mléko
cS> POLEVKA |ryZova ryzova
B |HL. cHOD |valaSské kusky, St. brambor valaSské kusky, st. brambor
(T) SVACINA |pernik pernik
A |veCeRe |[pom. z romaduru, chléb taveny syr, 2 rohliky
2. IsnipanE |babovka, malcao babovka, mléko
2 POLEVKA |driibkova s nudlemi drubkova s nudlemi
D IHL. cHOD |peceny karbenatek, br. kase, kompot peceny karbenatek, br. kase, kompot
E SVACINA |OVoOfit ovofit
E |ve¢ere |kureci Sunka, maslo, chléb kufeci Sunka, maslo, 2 rohliky

Sestavila: J. Venglarova

Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




JIDELNI LISTEK 26. 4. - 2. 5.2021

Zména jidelnicku vyhrazena!

DIETA €. 9 - DIABETICKA

DIETA €. 9/4 - DIABETICKA SETRICI

N
&

SNIDANE [pom. rozhuda, chléb, Caj pom. rozhuda, veka, Caj
f; POLEVKA [celerova s bramborem celerova s bramborem
g HL. CHOD |vepf. jatra po srbsku, dus. ryze vepr. jatra diet., dus. ryze
E kysela okurka kompot dia
? VECERE |pol. krkonoSska cibulacka, 2 housky |pol. krkonoSska diet., 2 housky
27. |snipANE |dZem dia, maslo, chléb, bila kava dzem dia, maslo, veka, bila kava
o |poLévka [rusky borSc rusky borsc diet.
; HL. CHOD |smazZ. rybi filé, bramborova kase pec. rybi filé, bramborova kase
R salat mrkvovy s jablky dia kompot dia
Y « . . .

VECERE |pom. Skvarkova, chléb pom. maslo, veka
28. Isnipane |pom. fedkviGkova, chléb, Caj pom. fedkvickova, veka, ¢aj
i POLEVKA |bramborova bramborova diet.
R |HL. cHoD |téstoviny s kufecim masem téstoviny s kufecim masem
S na rajCatech na rajCatech
A |veceRe |2 sladké briosky, kySka 2 sladkeé briosky, kyska
29. |snipaNE |pom. Sunkova péna, chléb, caro pom. Sunkova péna, veka, caro
(T: POLEVKA [Spenatova s houskou Spenatova s houskou
& |1 cHop |karlovarsky kotoug, bram. kase karlovarsky kotouc diet., br. kase
T kompot dia kompot dia
E VECERE |uzeny platk. syr, maslo, chléb uzeny platk. syr, maslo, veka
30. |snipaNE |pom. zeleninova, chléb, Caj pom. zeleninova, veka, ¢aj
p |poLévkA |fazolova jarni ze zelenych fazolek diet.
? HL. cHoD |vloCkova kaSe s kakaem a sorbitem |vloCkova kasSe se skofici a sorbitem
E ovoce ovoce
< VECERE |peC. kufeci stehno, brambor. kaSe pecC. kureci stehno, brambor. kase
1. |snipani |2 loupaky, kakao 2 loupaky, mléko
cS> POLEVKA |ryZova ryzova
B |HL. cHOD |valaSské kusky, St. brambor valaSské kusky, st. brambor
(T) SVACINA |pernik dia pernik dia
A |ve€eRe |pom. z romaduru, chléb taveny syr, veka
2. IsnipanE |babovka, malcao babovka, mléko
2 POLEVKA |driibkova s nudlemi drubkova s nudlemi
D IHL. cHOD |peceny karbenatek, br. kase, kompot peceny karbenatek, br. kase, kompot
E SVACINA |OVoOfit ovofit
E |ve¢ere |kureci Sunka, maslo, chléb kureci Sunka, maslo, veka

Sestavila: J. Venglarova

Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




