JIDELNI LISTEK 5. 5. -11.5.2025

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

DIETA €. 3 - RACIONALNI

SNIDANE

pom. Svédska, chléb, Caj

—rmoOZ0 | W

POLEVKA

HL. CHOD

cibulova se syrem

hovézi frankfurtska pecené
dusena ryze

VECERE

pol. krkonoSska, bageta

»

SNiDANE

2 croisanty, kakao
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POLEVKA

HL. CHOD

hrachova

smazené rybi filé, bramborova kase
kompot

VECERE

pom. masova, chléb

SNIDANE

pastika, chléb, Caj

POLEVKA

HL. CHOD

porkova s ovesnymi vlioCkami

tarhona se zeleninou ratatouille a tofu
kys. okurka

VECERE

brambory se slaninou, kySka

Ol>»ommupzm—+dun|N

SNIDANE

jablkovy zavin, bila kava

POLEVKA

HL. CHOD

Zampiénova
kufeci pfirodni fizek, bramborova kase
kompot

VECERE

Sunkovy salam, rama, chléb
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SNIDANE

pom. balkanska, chléb, ¢aj
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POLEVKA

HL. CHOD

z jarni zeleniny

moravsky vrabec, duseny Spenat
bramboroveé gnocchi

VECERE

pomazanka se susenymi rajCaty, pletynka
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SNIDANE

jogurt, 2 rohliky, nescafé
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POLEVKA
HL. CHOD

krupicova s vejci
vepienky s cibuli
bramborova kase

SVACINA

ovoché pyré

VECERE

pom. z romaduru, chléb
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SNIDANE

vanocka, cappuccino

mrmomz2Z

POLEVKA

HL. CHOD

masova

smazeny kvétak, Stouchany brambor, kompot

SVACINA

mini fez

VECERE

pomazankové maslo, chléb

Sestavila:

. Venglarova  Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




JIDELNI LISTEK 5.5.-11. 5. 2025

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

DIETA €. 9 - DIABETICKA

DIETA €. 9/4 - DIABETICKA SETRICI

5. |snipanE |pom. Svédskd, chléb, ¢aj pom. Svédska, veka, Caj
o |POLEvKA |cibulova se syrem cibulova se syrem
N v_r ’ v v v_» . v v g
b |HL cHoD |hovézi frankfurtska pecene hovézi frankfurtska pecCené diet.
E dusena ryze dusena ryze
L
i |vecere |pol. krkonoSska, bageta pol. krkonoSska, bageta
6. |snipanE |2 croissanty, kakao 2 croissanty, mléko
0 |poLEvkA |hrachova ze sterilovaného hrasku diet.
T . e fx e  Lx
g |HL cHoD [smaZené rybi filé, bramborova kase [peCené rybi filé, bramborova kaSe
R kompot dia kompot dia
Y L . . .
VECERE |pom. masova, chléb pom. masova, veka
7. |snipani |pastika, chléb, Caj pastika, veka, Caj
? POLEVKA |poOrkova s ovesnymi vloCkami porkova s ovesnymi vloCkami
R |HL. cHoD |tarhoria se zeleninou ratatouille a tofu |tarhofia se zeleninou ratatouille a tofu
E kys. okurka kompot dia
A lveceRe |brambory se slaninou, kySka brambory s maslem, kySka
8. |snipani |jablkovy zavin, bila kava jablkovy zavin, bila kava
¢ , . . . .  , .
+ [POLEVKA |Zampidnova Zampiénova
\) v ;o vr r v v v r o wvr r v v
r |HL cHOD [Kufeci prirodni fizek, brambor. kase |kureci pfirodni fizek, brambor. kase
T kompot dia kompot dia
E
K |ve€eRe |Sunkovy salam, rama, chléb Sunkovy salam, rama, toust. chléb
9. |snipanE |pom. balkanska, chléb, ¢aj pom. balkanska, veka, ¢aj
P |POLEVKA |z jarni zeleniny z jarni zeleniny
A . N . . v e 1
1 [|HL cHop |[moravsky vrabec, duseny Spenat moravsky vrabec, du$. Spenat diet.
E bramborové gnocchi bramboroveé gnocchi
K . N - , . . - .
VECERE |pomazanka se sus. rajCaty, pletynka |pomazanka se sus. rajCaty, pletynka
10. |snipank |jogurt, 2 rohliky, nescafé jogurt, 2 rohliky, nescafé
s |poLEvkA |krupicova s vejci krupicova s vejci
g HL. cHoD |veprenky s cibuli veprenky diet.
p bramborova kase bramborova kase
T |svACINA |ovocné pyré ovocheé pyré
A . . .
VECERE |pom. z romaduru, chléb taveny syr, veka
11. IsnipanE |vanocka dia, cappuccino vanocka dia, cappuccino
2 POLEVKA |masova masova
D |HL cHOD |smaz. kvétak, St. kompot, kompot dia [smaz. kvétak, st. brambor, kompot dia
E SVACINA |mini fez mini fez
E |veCeRe |pomazankové maslo, chiéb pomazankoveé maslo, veka
Sestavila: J. Venglarova Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




