JIDELNI LISTEK 15. 4.2024 -21. 4. 2024

Zmena jidelnicku vyhrazena!

DIETA €. 3 - RACIONALNI

[N
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SNIDANE

pom. tvarohova s kapii, chléb, Caj

- mOZ0 T

POLEVKA

HL. CHOD

bramborova jarni

tarhona s ratatouille a kurecim masem
salat listovy

VECERE

pol. drétkova, 2 rohliky

[y
270

SNIDANE

maslo, rajCe, chléb, caro

<AMmM-Cc

POLEVKA

HL. CHOD

ragu s ryzi
rybi filé smazené, bramborova kaSe
salat okurkovy s jogurtem

VECERE

Lyonsky salam, maslo, toust. chléb

[y
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SNIDANE

pom. zeleninova, chléb, Caj

>0m”A-Hwnw

POLEVKA

HL. CHOD

hrstkova

dukatové buchticky se Sodo
ovoce

VECERE

pecena krkoviCka, bramborova kase
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SNIDANE

2 loupaky, kakao

AMHAO< A Ox

POLEVKA

HL. CHOD

brokolicova s vejcem

obraceny kureci fizek, bramborova kase
kompot

VECERE

pom. Sunkova, chléb
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SNIDANE

pom. avokadova, veka, Caj

AmM-X>»T

POLEVKA

HL. CHOD

mlédna se smetanou

uherska veprova pecené
dusena ryze

VECERE

platkovy syr uzeny, maslo, chléb

N
o

SNiDANE

jogurt, 2 rohliky, bila kava

>-H0WOw”

POLEVKA
HL. CHOD

jahlova se zeleninou
hovézi v mrkvi
vareny brambor

SVACINA

pernik

VECERE

pomazankové sadlo, chléb

N
=

SNIDANE

vanocka, malcao

mr moO m2Z

POLEVKA

HL. CHOD

drabkova s nudlemi
kureci kapsa, bramborova kaSe, kompot

SVACINA

ovocheé pyré

VECERE

syr Kiri, pletynka

Sestavila:

. Venglarova  Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




JIDELNI LISTEK 15. 4.2024 -21. 4. 2024

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

DIETA ¢&. 9 - DIABETICKA

DIETA €. 9/4 - DIABETICKA SETRICI

15. IsnipanE |pom. tvarohova s kapii, chléb, ¢aj pom. tvarohova s kapii, veka, ¢aj
P , ;s , ;o p
o |PoLEvka |bramborova jarni bramborova jarni
N v . v . v . v
p |HL cHoD |tarhona s ratatouille a kurecim masem |tarhofia s ratatouille a kufecim masem
E salat listovy dia kompot dia
L
i |vecere |pol. drstkova, 2 rohliky pol. drStkova diet., 2 rohliky
16. Isnipani |maslo, rajce, chléb, caro maslo, rajce, veka, caro
U |POLEVKA [ragu s ryzi ragu s ryzi
T ;e . fx Cers o x C Lx
g |HL cHoD [rybi filé smazené, bramborova kaSe [rybi filé pecené, bramborova kase
R salat okurkovy s jogurtem dia kompot dia
VveCeRE  |Lyonsky salam, maslo, toust. chléb Lyonsky salam, maslo, toust. chléb
17. IsnipanE |pom. zeleninova, chléb, ¢aj pom. zeleninova, veka, Caj
? POLEVKA |hrstkova Zz michanych obilovin
R |HL. cHoD |dukatové buchticky se $odo dia dukatové buchticky se Sodo dia
E
S ovoce ovoce
A |ve¢ere |peCena krkoviCka, bramborova kase |pecena krkovicka, bramborova kase
18. IsnipanE |2 loupaky, kakao 2 loupéaky, mléko
+ |poLévka |brokolicova s vejcem brokolicova s vejcem
\' . ’ T - . ’ N ET ~
r |HL cHoD |obraceny kufeci fizek, bram. kaSe obraceny kureci fizek, bram. kaSe
T kompot dia kompot dia
E
K |veC¢eRe |pom. Sunkova, chléb pom. Sunkova, veka
19. IsnipanE |pom. avokadova, veka, ¢aj pom. avokadova, veka, ¢aj
p |poLEvka |mléCna se smetanou mléCna se smetanou
A . . Y . v .
1 |HL cHOD |uherska veprova pecené uherska veprova pecené
E dusena ryze dusena ryze
VECERE  |platkovy syr uzeny, maslo, chléb platkovy syr uzeny, maslo, veka
20. Isnipani |jogurt, 2 rohliky, bila kava jogurt, 2 rohliky, bila kava
s |poLEvkA [jahlova se zeleninou jahlova se zeleninou
g HL. cHop |hovézi v mrkvi hovézi v mrkvi
o vareny brambor vareny brambor
T |svAaCiNa |pernik dia pernik dia
A . L . . L
VECERE |pomazankove sadlo, chléb pomazankové maslo, veka
21. IsnipanE |vanocka dia, malcao vanocka dia, malcao
'; POLEVKA |driibkova s nudlemi drabkova s nudlemi
D |HL cHOD |kufeci kapsa, bram. kase, kompot dia |kufeci kapsa, bram. kaSe, kompot dia
E . " - - -
L [svA€INA |ovocné pyré ovocne pyré
E |vecere |syr Kiri, pletynka syr Kiri, pletynka
Sestavila: J. Venglarova Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




