JIDELNI LISTEK 1.4.2024-17.4.2024

Zmena jidelnicku vyhrazena!

DIETA €. 3 - RACIONALNI

SNIDANE

velikonoc¢ni beranek, caro

POLEVKA

HL. CHOD

kminova s vejci

uzené maso, cervené zeli
houskovy knedlik

-—rrmozZ0 v|

VECERE

platkovy syr Gouda, maslo, toust. chléb

2

SNIDANE

2 loupaky, Caj

<AMmM-Cc

POLEVKA

HL. CHOD

hrachova s houskou

nugetky z tresky, bramborova kase
kompot

VECERE

bruselska pastika, 2 rohliky

SNIDANE

pom. tvarohova s celerem, chléb, Caj

POLEVKA

HL. CHOD

zeleninova s kuskusem

téstoviny s mletym masem sypané syrem

VECERE

francouzské brambory, okurkové fezy

Pl>omusmdAn | W

SNIDANE

dzem, maslo, chléb, bila kava

POLEVKA

HL. CHOD

drdbkova s nudlemi

kureci zavitek s mozzarellou a Spenatem, bramborova kase

salat okurkovy

VECERE

pom. Sunkova péna, veka

VIxmHda< -0

SNIDANE

pom. §védska, chléb, &aj

AmM-X>»T

POLEVKA

HL. CHOD

z Cinského zeli

jahlova kaSe sypana kakaem
ovoce

VECERE

3 parky, hoicice, chléb

&)

SNiDANE

jogurt, 2 rohliky, nescafé

>-H0WOw”

POLEVKA
HL. CHOD

Z jarni zeleniny
plnény paprikovy lusk, omacka rajska
dusSena ryze

SVACINA

croissant

VECERE

pom. vajecna, chléb

SNIDANE

2 muffiny, granko

mrmomzZ | N

POLEVKA

HL. CHOD

hovézi z ryzi
kureci rolada, bramborova kase, kompot

SVACINA

ovocheé pyré

VECERE

syr Duko, pletynka

Sestavila:

. Venglarova  Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




JIDELNI LISTEK 1.4.2024-7.4.2024

Zména jidelnicku vyhrazena!

DIETA ¢&. 9 - DIABETICKA

DIETA €. 9/4 - DIABETICKA SETRICI

1. |snipani |velikonoéni beranek, caro velikonoCni beranek, caro
2 POLEVKA |[Kminova s vejci kminova s vejci
g HL. cHoD [uzené maso, Cervené zeli uzené maso, Cervené zeli
E houskovy knedlik houskovy knedlik
If VECERE |platkovy syr, maslo, toust. chléb platkovy syr, maslo, toust. chléb
2. |snipani |2 loupaky, ¢aj 2 loupaky, ¢aj
U |poLévka |hrachova s houskou ze sterilovaného hrasku diet.
E HL. cHoD |nugetky z tresky, bramborova kaSe  [nugetky z tresky, bramborova kaSe
R kompot kompot
Y VECERE |bruselska pastika, 2 rohliky bruselska pastika, 2 rohliky
3. |snipanE |pom. tvaroh. s celerem, chléb, ¢aj pom. tvaroh. s celerem, veka, Caj
? POLEVKA |zeleninova s kuskusem zeleninova s kuskusem
R |HL. cHoD |téstoviny s mletym masem téstoviny s mletym masem
E sypané syrem sypané syrem
A |vecere |[francouzské brambory, okurkové fezy francouzské brambory
4. |snipanE |dZem dia, maslo, chléb, bila kava dZem dia, maslo, veka, bila kava
$ POLEVKA |drubkova s nudlemi dribkova s nudlemi
X HL. CHOD |Kkuf. zavitek s mozzarellou a Spenatem  |kufeci zavitek s mozzarellou a Spenatem
T brambor. kaSe, salat okurkovy dia brambor. kase, kompot dia
E VECERE |pom. Sunkova péna, veka pom. Sunkova péna, veka
5. |snipanE |pom. Svédska, chléb, ¢aj pom. Svédska, veka, €aj
p |poLEvKA |z Cinského zeli z ¢inského zeli
? HL. cHoD |jahlova kaSe sypana kakaem dia jahlova kaSe sypana skofici dia
E ovoce ovoce
“ |vecere |3 parky, hoicice, chiéb 3 parky, kecup, veka
6. |snipani |jogurt, 2 rohliky, nescafé jogurt, 2 rohliky, nescafé
s |POLEVKA |z jarni zeleniny z jarni zeleniny
CB> HL. cHoD |pInény paprikovy lusk, omacka rajska |plnény paprikovy lusk, omacka rajska
o duSena ryze dusSena ryze
T |svACINA |croissant croissant
A VECERE |pom. vajeCnam, chléb pom. vajeCna, veka
7. |snipanE |2 muffiny, granko 2 muffiny, granko
'; POLEVKA |hovézi s ryzi hovézi s ryzi
D |HL cHoD |kufeci rolada, br. kase, kompot dia kufeci rolada, br. kase, kompot dia
f SVACINA Jovocné pyré ovocneé pyre
E Jvecere |syr Duko, pletynka syr Duko, pletynka
Sestavila: J. Venglarova Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




