JIDELNI LISTEK 25. 3.2024 - 31. 3. 2024

Zmena jidelnicku vyhrazena!

DIETA €. 3 - RACIONALNI

N
o

SNIDANE

pom. tvarohova s koprem, chléb, Caj

- mOZ0 T

POLEVKA

HL. CHOD

celerova s bramborem

srbskeé rizoto s kufecim masem
kys. okurka

VECERE

pol. francouzska domaci, 2 rohliky

N
9

SNIDANE

2 loupaky, bilé kafe

<AMmM-Cc

POLEVKA

HL. CHOD

zeleninova s kapanim

zahradnicky karbenatek, bramborova kase
salat hlavkovy

VECERE

syr zervé, pletynka

N
B

SNIDANE

pom. kapiova, veka, Caj

>0m”A-Hwnw

POLEVKA

HL. CHOD

bramborova se syrem

coCka na kyselo, 2 vejce
chléb

VECERE

pecené kureci stehno, bramborova kase

N
=

SNIDANE

2 kolace, bila kava

AMHAO< A Ox

POLEVKA

HL. CHOD

krupicova

moravsky vrabec, duSeny Spenat
bramborovy knedlik

VECERE

pom. sloni papanicko, chléb

N
=

SNIDANE

2 croissanty, Caj

AmM-X>»T

POLEVKA

HL. CHOD

kedlubnova

ovocneé tvarohoveé knedliky
melta

VECERE

pom. ze strouhaného syra, chléb

w
e

SNiDANE

maslo, rajCe, veka, nescafé

>-H0WOw”

POLEVKA
HL. CHOD

jahlova se zeleninou
valasSskeé kusky, vareny brambor

SVACINA

ovoce

VECERE

bavorska sekana, hordice, chléb

w
=

SNIDANE

mazanec, cappuccino

mr moO m2Z

POLEVKA

HL. CHOD

hovézi s jatrovymi noCky
obraceny kureci fizek, bramborova kase, kompot

SVACINA

velikonoCni balicek

VECERE

pom. Svédska, chléb

Sestavila:

. Venglarova  Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




JIDELNI LISTEK 25. 3.2024 - 31. 3. 2024

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

DIETA ¢&. 9 - DIABETICKA

DIETA €. 9/4 - DIABETICKA SETRICI

25. |snipanE |pom. tvarohova s koprem, chléb, ¢aj |pom. tvarohova s koprem, veka, ¢aj
2 POLEVKA |celerova s bramborem celerova s bramborem

g HL. cHoD [srbskeé rizoto s kufecim masem srbskeé rizoto s kufecim masem diet.
IE kys. okurka kompot dia

i |ve¢ere |pol. francouzska domaci, 2 rohliky pol.francouzska domaci, 2 rohliky
26. |snipani |2 loupaky, bilé kafe 2 loupaky, bilé kafe

U [poLEvKA |zeleninova s kapanim zeleninova s kapanim

E HL. cHop |zahradnicky karbenatek, bram. kaSe |zahradnicky karbenatek, bram. kase
R salat hlavkovy dia kompot dia

Y VECERE |Syr zerve, pletynka syr zerveé, pletynka
27. |snipaNiE |pom. kapiova, veka, Caj pom. kapiova, veka, Caj

? POLEVKA |bramborova se syrem bramborova se syrem

R |HL. cHoD |€oCka na kyselo, 2 vejce Cervena CocCka diet., 2 vejce

c chiéb veka

A |vecere |kufeci stehno, bramborova kase kufeci stehno, bramborova kase
28. |snipaNE |2 kolace, bila kava 2 kolace, bila kava

$ POLEVKA |krupicova krupicova

X HL. CHoD |[moravsky vrabec, duSeny Spenat moravsky vrabec, dus. Spenat diet.
T bramborovy knedlik bramborovy knedlik

E VECERE |pom. sloni papaniCko, chléb pom. sloni papanicko, veka
29. IsnipaNE |2 croissanty, ¢aj 2 croissanty, ¢aj

p |poLEvka |kedlubnova kedlubnova

? HL. cHoD |ovocneé tvarohové knedliky ovocné tvarohoveé knedliky

E melta melta

: VECERE |pom. ze strouhaného syra, chléb pom. ze strouhaného syra, veka
30. |snipane |maslo, rajce, veka, nescafé maslo, rajCe, veka, nescafé

s |poLEvkA [jahlova se zeleninou jahlova se zeleninou

CB’ HL. cHoD |valaSské kusky, varfeny brambor valaSské kusky, vafeny brambor

o «

T [svACINA |OvOce ovoce

A VECERE |bavorska sekana, hoicice, chléb bavorska sekana, keCup, veka
31. |snipanE |mazanec, cappuccino mazanec, cappuccino

'; POLEVKA |hovézi s jatrovymi noCky hovézi s jatrovymi noCky

D |HL. cHOD |obraceny kufr. fizek, br. kase, kompot [obraceny kur. fizek, br. kase, kompot
f SVACINA |velikonocCni baliCek velikonoCni balicek

E |vecere |pom. Svédska, chléb pom. Svédska, veka

Sestavila: J. Venglarova Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




