JIDELNI LISTEK 29. 4.2024 -5.5.2024

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

DIETA €. 3 - RACIONALNI

N
=

SNIDANE

pom. ze strouhaného syra, chléb, Caj

POLEVKA

HL. CHOD

cibulova s bramborem
hovézi gulas
téstoviny

- mOZ0 T

VECERE

brambory se slaninou, kySka

w
o

SNIDANE

jogurt, 2 rohliky, €aj

POLEVKA

HL. CHOD

drdbkova s nudlemi

pecené kureci stehno, bramborova kase
salat mrkvovy s jablky

<AMmM-Cc

VECERE

pom. Cesnekova, chléb

SNIDANE

2 loupaky, kakao

POLEVKA

HL. CHOD

barevna s pohankou

veproveé na paprice
houskovy knedlik

VECERE

Sunka, maslo, chléb

e

SNIDANE

pom. rybi, chléb, caro

POLEVKA

HL. CHOD

hraskovy krém
holandsky fizek, bramborova kaSe
kompot

VECERE

syr Cottage, 2 rohliky

WIlIxmHda<- o

SNIDANE

pastika, 2 housky, €aj

POLEVKA

HL. CHOD

frankfurtska zeleninova

krupicova kaSe sypana kakaem
ovoce

AmM-X>»T

VECERE

3 parky, hoicice, chléb

P

SNiDANE

2 makovky, bila kava

POLEVKA
HL. CHOD

vloCkova
hovézi na Zampionech, dusena ryze

SVACINA

>-H0WOw”

croissant s naplni

VECERE

pom. Slehana niva, chléb

SNIDANE

babovka, bilé kafe

POLEVKA

HL. CHOD

rychla s vejci
krati gordon bleu, bramborova kase, kompot

SVACINA

bily jogurt

mrmomzZ| W

VECERE

uzena sekana, hoicice, kys. okurek, chléb

Sestavila:

. Venglarova  Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




JIDELNI LISTEK 29. 4.2024 -5.5.2024

Zmena jidelnicku vyhrazena!

DIETA &. 9 - DIABETICKA DIETA &. 9/4 - DIABETICKA SETRICI
29. |snipaNE |pom. ze strouh. syra, chléb, ¢aj pom. ze strouh. syra, veka, ¢aj
2 POLEVKA |cibulova s bramborem cibulova s bramborem
g HL. cHoD [hovezi gulas hovézi gulas diet.
E téstoviny téstoviny
If VvECERE |brambory se slaninou, kySka brambory s maslem, kySka
30. IsnipanE [jogurt, 2 rohliky, Caj jogurt, 2 rohliky, ¢aj
U |poLévka |drubkova s nudlemi drdbkova s nudlemi
E HL. cHoD [peC. kufeci stehno, brambor. kase  |peC. kufeci stehno, brambor. kase
R salat mrkvovy s jablky dia kompot dia
Y VECERE |pom. Cesnekova, chléb taveny syr, veka

SNIDANE

2 loupaky, kakao

2 loupaky, mléko

POLEVKA

HL. CHOD

barevna s pohankou

veproveé na paprice
houskovy knedlik

barevna s pohankou

veproveé na paprice
houskovy knedlik

veCeRe  |Sunka, maslo, chléb Sunka, maslo, veka
2. IsnipaNE |pom. rybi, chléb, caro pom. rybi, veka, caro
¢ . Cx s . ‘s .
+ |poLévka |hraskovy krém ze steril. hrasku diet.
\' ,ovr . ~ Py . ~
r |HL cHoD |holandsky Fizek, bramborova kaSe  |holandsky fizek, bramborova kase
T kompot dia kompot dia
E
K |ve¢ere |syr Cottage, 2 rohliky syr Cottage, 2 rohliky
3. |snipani |pastika, 2 housky, ¢aj pastika, 2 housky, ¢aj
p |poLévka |frankfurtska zeleninova frankfurtska zeleninova
A . P~ . . . . v oy
1 |HL cHoD [krupicova kaSe s kakaem dia krupicova kasSe se skofici dia
E ovoce ovoce
K . vy . . .
veCere |3 parky, hofCice, chléb 3 parky, keCup, veka
4. |snipanE |2 makovky, bila kava 2 makovky, bila kava
s |poLEvkA |vloCkova vloCkova
CB’ HL. CHoD |hovézi na Zampidnech hovézi na zampidnech
o duSena ryze dusSena ryze
T |svACINA |[croissant s naplni croissant s naplni
A v I 4 - r e V4 .
VECERE |pom. Slehana niva, chléb pom. Slehana niva, veka
3. |snipanE |babovka, bilé kafe babovka, bilé kafe
'; POLEVKA [rychla s vejci rychla s vejci
D |HL cHoD |kruti gordon bleu, br. kase, kompot dia |krati gordon bleu, br. kase, kompot dia
E » P P
L [SVACiNA |bily jogurt bily jogurt
E |ve¢eRe |uzena sekana, hordice, chléb uzena sekana, kecCup, veka
Sestavila: J. Venglarova Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou na vyzadani u provozare SJ




